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Presentacion

Las danzas que se presentan en esta seleccion han sido
compuestas con el propdsito de promover la expresion
corporal, la improvisacion y la creacién coreografica de
nifios y jovenes. Este trabajo se fundamenta en el hecho
de que la educacién musical de hoy tiende a desarrollar
en los estudiantes su capacidad creadora y su libre ex-
presion en todos los &mbitos.

Es por eso que la composicion de estas obras surgid
como una necesidad del pais, ya que los educadores
musicales no cuentan con material didactico de este
tipo para su trabajo en las aulas. Se ha editado también
una guia metodolégica y un CD. La seleccion consta de

21 DAnz-4s libres para wikos y Jovenes.

El material musical resulta al mismo tiempo util como
repertorio costarricense para piano, dentro del cual el
intérprete encontrard algunas obras sencillas, como
para estudiantes, y otras de mayor dificultad.

Cabe destacar que varias de estas obras estan inspiradas
en motivos costarricenses; por ejemplo, ¢l Vals de |a
yquirea, la DAnz-a del comemdiz., la Tarantella del

colibriy la DAnz-A de lAs carretas, mientras que en
otras se emplean ritmos nacionales, como el pasillo.
La edicién de este material musical viene a enriquecer
también el repertorio de musica de las compositoras
costarricenses, produccién que ha venido aumentando
en los afios recientes, con lo que se contribuye a visi-
bilizar la actividad de las mujeres en el campo de la
musica.



Mazurka

Op. 117

Ana 1. Vargas Dengo

18/12/1999
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A soguear
Op. 346
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Marcha de los juguetes

Op. 341

Ana [. Vargas Dengo
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Marcha de los juguctes
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Danza del comemaiz 5
Op. 254

Ana I. Vargas Dengo

Allegretto 04/12/2002
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Tarantella del colibri

Op. 264

10/08/2004

Ana I. Vargas Dengo
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Tarantela del colibri
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Danza de los girasoles
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Danza de los girasoles
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Rondo de los claveles
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Danza de las gotas

Op. 250
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Danza de las gotas
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Scherzo de los vientos

Op. 260
Ana l. Vargas Dengo
09/09/2003
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Scherzo de los vientos
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Vals de las nubes

Op. 106

18/09/1998

Ana 1. Vargas Dengo
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Vals de las nubes
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Vals del arcoiris

Op. 106

Ana 1. Vargas Dengo

18/09/1998
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Danza de las carretas

Op. 349

14/02/12

Ana 1. Vargas Dengo
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Op. 345

Percusion corporal
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Pasillo del alba

Op. 119
Ana I. Vargas Dengo
Allegretto 30/01/2000
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Pasillo del alba
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Pasillo del alba
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Op. 344

Percusion en parejas

13/01/2012

Ana I. Vargas Dengo
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Futbolistas

Op. 347

13/01/2012

Ana l. Vargas Dengo
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Rondo del verano

Op. 257
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3 Rondé del verano

Allegro solo 3
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Op. 348

02/02/2012

Ana I. Vargas Dengo
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Pasillo de la esperanza
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Pasillo de la esperanza
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“

kna \sabel Vargas Dengp

Nacié en San José, Costa Rica, en 1949. A los seis afios inicié sus estudios de piano con su padre
el Mtro. Carlos Enrique Vargas. Se gradué de la Universidad de Costa Rica como Maestra de
Educacién Primaria, Bachiller en Educacion Preescolar y Licenciada en Administracion Edu-
cativa. Realizé eftudios en el Indtituto Interamericano de Educacion Musical, en Chile, becada
por la OEA.

Prperiencd doceonte

Su experiencia docente de 43 afios la ha realizado en los niveles Preescolar, Primaria y Educa-
cién Superior, asi como en capacitacién docente en Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Co-
Jombia, Pert, Paraguay, Venczuela y Nicaragua. Ha sido profesora en la Universidad de Costa
Rica, la ULACIT, la Universidad Latina de Costa Rica y la Universidad Hispanoamericana.

DDW\yoéﬂ'om

sus composiciones: Rallen-
tando (Teatro Mozart, 2002)-
Scherzando (Academia de
Musica Bach, 2006) y Music-
habitat (Universidad Estatal a
Distancia, 2009). También ha
participado con sus obras en
varios conciertos de la Aso-
ciacion Mujeres Costarricen-
ses en la Musica.

Como compositora cuenta
con 362 obras, entre cancio-
nes para nifios, dramas musi-
cales, piezas para piano solo,
para piano a cuatro manos y
musica de camara. Algunas de
sus obras han sido premiadas
en Italia y otras ejecutadas en
Boston, Massachussets. Ha
realizado tres recitales con

Publicaciones

Es autora de 22 publicaciones de libros y CDs para la Educacion Musical, entre ellos “Descubro
el maravilloso mundo de la musica Tomos 1 y II”, “Musica en la Educacion Primaria”, “A la
ronda”, “Canciones para crecer”, “Aprendamos cantando” y “Musica en la Educacién Inicial”.
También varios dramas musicales para nifios y “21 Danzas libres.”

0Argos veupAdos

Primera Presidenta del Foro Costarricense de Educacion Musical FOCODEM. Ha sido miem-
bro de la Junta Directiva de Asoc. Compositores y Autores Musicales y del Foro Latinoamerica-

no de Educacion Musical. Actualmente es Presidenta de la Asociacion Mujeres Costarricenses
en la Musica y del Foro Costarricense de Educacion Musical FOCODEM.

Distinclones

Ha sido ganadora del Premio Musica en Democracia del Gobierno de Costa Rica, Lampara Do-
rada del Colegio Canadiense y del Premio Jorge Volio del Colegio de Licenciados y Profesores.
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Las danz-as que se presentan en esta seleccion !
han sido compuestas con el proposito de prowover
A expresion corporal 14 Wmprovisacion y 14 credcion
soreogriicn de nios y jovenes. bste trabajp o
fundamenta en el hecho de que 14 educacion wmusical de
hoy tiende A desarvollar en los estudintes su cApacidad
cveddora y su lbre expresion en todos los ambitos.

Bs por o5 que 14 composiobh de estas obras surgio como
URA Recesidad del pdis, A que los educAdores musicales
o cuentan con materal diddchico de este tipo para su
trabap en 145 aulas. Se ha edirade Fambién una quia |
metodologied § un OD. LA selecclon consta de
21 Danz-as hbres para nikos § jovenes.

Bl makenial musieal resulta Al mismo tiempo uhl como
repertorio costarricense para piano, dentro ded cudl el
wterprete encontrard alqunas obras sencillas, como para
vstudintes, § otras de mayor dificultad,

11 EDiNexo




